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DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Définitions des différentes terminologies désignant les
violences au sein de la famille et du couple.

Violence intrafamiliale (VIF)

Pour Barnett et col.(2005)! la violence familiale inclut plusieurs sous catégories: la violence
conjugale, la violence des parents a I'égard des enfants, la violence des enfants envers leurs
parents ou proches et la violence au sein de la fratrie. Les points communs a toutes ces
violences sont: le rapport d’intimité qui unit la victime a I’auteur de la violence, la différence
de pouvoir entre I'auteur et la victime ou encore les conséquences négatives des violences
sur les victimes.

Stith et col. (2011)% démontre que les rapports de pouvoir ne caractérisent pas forcément tous
les types de violence au sein des familles et que le stress ou la précarité auxquels sont
confrontés les parents peuvent expliquer le recours a certains types de violence.

Violence faites aux enfants

Les violences faites aux enfants peuvent étre directes et indirectes. En effet, il est important de
distinguer les enfants victimes directes de violence (psychique, négligence, violence éducative,
physique ou sexuelle) et les enfants « témoins » de violence parce qu’on a tendance a
considérer les enfants « témoins » comme n'étant pas directement impactés, ce qui pousse
certains intervenants a penser qu’un partenaire violent peut étre un bon parent.

Tel que le prévoit la convention d’Istanbul, un enfant témoin de violence conjugale est aussi un
enfant victime.

En effet, L’enfant vivant dans un milieu violent, va comprendre qu’une figure d’attachement
peut blesser, anéantir ou tuer une autre figure d’attachement et il n’y a rien de plus violent et
traumatisant pour un enfant. Les violences dans le couple affectent autant la relation entre
I'auteur et la victime (I'autre parent) que la relation entre I'auteur et I'enfant?.

Il faut également considérer que 60% des enfants exposés aux violences conjugales présentent
un syndrome de stress post-traumatique completet que 80% des enfants sont témoins
oculaires ou auditifs des violences. Quand ils vivent dans un climat de violences psychologiques,
les enfants développent de I’hypervigilance®.
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De nombreuses études établissent un lien entre la présence de violence conjugale et la
maltraitance envers les enfants. En effet, la violence conjugale augmenterait le risque de
maltraitance physique envers les enfants®. Des résultats ont démontré que les enfants exposés
a la violence conjugale sont le plus souvent agés entre 0 et 5 ans, c’est-a-dire qu’ils sont plus
jeunes que les enfants qui sont uniqguement maltraités. Les enfants victimes de cooccurrence
(ce qui signifie a la fois la présence de violence conjugale et de maltraitance) sont également
plus jeunes que les enfants simplement victimes de maltraitance. La violence verbale impacte
plus souvent les enfants victimes de situations de cooccurrence plutdt que ceux qui sont
maltraités’.

Lors d’une recherche menée aupres d’enfants exposés a de la violence conjugale, les résultats
ont démontré un contraste étonnant entre la maniére dont les jeunes décrivent le phénomeéne
et leur propre récit. D’'une part, les participants ont décrit de maniére générale le terme de
violence conjugale, et leurs réponses renvoient a une analyse systémique de la situation, en
soutenant I'idée de symétrie de la violence entre les parents. Ces propos renvoient directement
ala perspective de « violence familiale ». Mais lorsque les enfants s’expriment sur des situations
de violences qu’ils ont eux-mémes, la violence conjugale était décrite comme une prise de
pouvoir et de contréle de ’lhomme sur la femme ainsi que sur les autres membres de la famille®.

Les violences conjugales ne se limitent pas au couple conjugal. En présence d’enfants, ceux-ci
peuvent étre des spectateurs auditifs ou visuels. En effet, soit ils sont présents durant les
épisodes de violences, soit ils sont mis a I’écart mais peuvent néanmoins entendre la scene de
violences. Dans ces cas-la, les enfants vont comprendre le « rituel » mis en place lorsqu’ils sont
mis de cdté et anticiper les violences, en s’imaginant les images de ce qu’ils sont en train
d’entendre, ce qui va générer une angoisse et une peur dées qu’ils vont comprendre que le cycle
se reproduit®.
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Plusieurs études ont démontré que le bien-étre physique et psychologique de la mere était
un facteur de protection concernant la qualité de la relation entre la mére et I'enfant,
malgré la présence de violence conjugale®®. Cependant, les violences ont un impact négatif
important sur la santé physique et psychologique des femmes*!.

Les violences directes infligées aux enfants peuvent étre, quant a elles, le fait d’un ou des deux
parents. Les abus peuvent étre physiques, psychologiques, émotionnels, sexuels.
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Violence conjugale, violence domestique, violence entre (ex) partenaires intimes

La violence entre partenaires est un probléme de société répandu partout dans le monde et
englobant la violence physique, sexuelle et affective ainsi que les comportements controlants
dans le cadre de la dynamique des relations de violence.

L’'OMS* (2013) rédige un rapport mettant en avant pour la premiére fois une analyse et une
synthese systématiques mondiales des données scientifiques sur la prévalence de deux formes
de violence a I’encontre des femmes et met en avant la violence exercée par le partenaire intime
ainsi que les violences sexuelles exercées par d’autres personnes que le partenaire. Ce rapport
décrit que la violence entre partenaires intimes est la plus fréquente. 38% des femmes tuées
dans le monde I'ont été par leur partenaire intime.

La violence entre (ex) partenaires intimes est définie par Tjaden et Thoennes!® (2000) comme
étant « une violence perpétrée le plus souvent contre les femmes par des partenaires masculins
dans le cadre d'un schéma systémique de domination et de controle ».

Le pouvoir et le contrble peuvent donc étre considérés comme des « facteurs sous-jacents » a
la violence entre (ex) partenaires intimes'4.

Les comportements de contréle des hommes ont été associés a la fois a une probabilité plus
élevée de violence physique®et de violences sexuelles'®. Les hommes qui croient qu'ils ont le
droit de contrdler et de discipliner leurs épouses sont plus susceptibles de les battre que
ceux qui ne partagent pas ces croyances'’. D'autres études suggérent que le comportement
de contrdle lui-méme peut étre aussi menagant, voire plus, que la violence physique et
sexuelle®
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Certains professionnels postulent que “les hommes operent dans des groupes de pairs
favorables a la violence qui renforcent les normes sociales permettant aux hommes
d'abuser des femmes”?°.

Ces soutiens sociaux sont renforcés par des modeles sociaux patriarcaux dominants et
fusionnent avec les perceptions traditionnelles de la masculinité, de la vie privée, de
I'objectivation sexuelle des femmes et de la forte consommation d'alcool?°.

Une étude?! portant sur les stratégies de contréle employées par un partenaire masculin
identifie les comportements suivants:

- insister pour savoir ou se trouve la partenaire en tout temps (45,9 %)

- étre en colére si la femme parlait a un autre homme (40,8 %)

- se méfier de l'infidélité (40,5 %)

- tenter d'empécher le partenaire de voir des amis (26,5 %)

- ignorer ou traiter sa partenaire avec indifférence (24,7 %)

- restreindre les contacts avec sa famille (6,3 %)

- s'attendre a ce que sa partenaire demande la permission avant de demander des soins

de santé (3,7 %).

D’autres études relévent que les femmes subissent des agressions plus graves que les hommes
et leurs conséquences physiques et émotionnelles le sont aussi??.

La violence conjugale n'exclut pas que les hommes puissent en étre victime que ce soit dans
des relations hétérosexuels ou homosexuelles.
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Toutefois il est important de préciser que les études portant sur 'usage de la violence par des
femmes suggerent que l'autodéfense (66%) ou la peur (33%) étaient les principales raisons
pour lesquelles les femmes ont utilisé la force ou la violence contre leurs partenaires
masculins. Le contexte de la force utilisée par les femmes partenaires indiquait qu'elles étaient
les « principales victimes ». Les femmes mobilisant la violence utilisaient des stratégies moins
“séveres” que les hommes?3.

La colére s'est également avérée étre un motif primaire ou secondaire des femmes qui
utilisaient la violence. Un nombre moindre d'études trouvent que « I'attention désirée » est un
facteur de motivation pour les femmes, ce qui suggere que les femmes utilisent la violence en
« dernier recours » pour attirer l'attention de leur partenaire?”.

D’autres études concluent que les femmes mobilisent la violence dans le but de se
soustraire a la maltraitance ou de prévenir la récurrence de la violence par les agresseurs?>,
Alors que certaines recherches concluent que le « contréle coercitif » est un facteur de
motivation pour une minorité de femmes utilisant la force contre leurs partenaires
masculins, aucune n'a trouvé qu'il s'agissait d'un facteur de motivation principal,
contrairement aux études sur les hommes perpétrant la violence conjugale?®.

La violence peut également étre mise en ceuvre dans une relation entre partenaires qui ne
cohabitent pas. C'est pourquoi nous allons retrouver dans la littérature I'expression “violences
entre partenaires intimes”. Cette référence a I'intimité est importante car elle sous-entend
que l'auteur des violences a acces aux faiblesses, aux croyances de la victime. Faiblesses ou
croyances qu’il retourne contre elle ou qu’il n’hésitera pas a utiliser afin d’étendre son
contréle.

La circulaire commune du ministre de la justice et du collége des procureurs généraux relative
a la politique criminelle en matiere de violence dans le couple fait référence a cette notion
d’intimité (Col4, 2006)
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24 Hamberger, L. K. "Female Offenders in Domestic Violence: A Look at Actions in Their Context." Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma
1(1) (1997): 117-129.

25 Burke, J., Gielen, A., McDonnell, K., O’Campo, P., & Maman, S. (2001). The Process of Ending Abuse in Intimate Relationships: A Qualitative
Exploration of the Transtheoretical Model. Violence Against Women, 7(10), 1144-1163. https://doi.org/10.1177/10778010122183784

26 Stark, E. (2007). Coercive control: How men entrap women in personal life. Oxford University Press.



https://doi.org/10.1037/0033-2909.126.5.651
https://doi.org/10.1177%2F1524838010379003
https://doi.org/10.1177/107780102237408
https://www.ncjrs.gov/app/publications/abstract.aspx?ID=198033
https://doi.org/10.1177/10778010122183784

ol

OBSERVATOIRE FEMINISTE
DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

“toute forme de violence physique, sexuelle, psychique ou économique entre époux ou
personnes cohabitant ou ayant cohabité et entretenant ou ayant entretenu une relation
affective et sexuelle durable”.

Cette définition permet d’incorporer a la fois différentes catégories de violence mais également
différents statuts entre les (ex) partenaires (mariés, cohabitant ou qui ne vivent pas sous le
méme toit). Cette définition permet également de considérer les violences entre (ex)
partenaires qui entretiennent ou ont entretenu des fréquentations intimes dans le cadre de
relations hétérosexuelles ou homosexuelles.

Certains auteurs attirent également I'attention sur le fait que la violence entre partenaires
intimes puisse se manifester différemment a I'adolescence.



